
File NO.UA883260WW-001 V1.02 

1 

Общи съвети
1. Сензорите за глюкоза измерват концентрацията на глюкоза в

интерстициалната течност. За най-добра точност на сензора през целия му
живот, обърнете внимание на следните препоръки:

 Изберете подходящо място за поставяне и почистете старателно.

 Задръжте апликатора на сензора към кожата за поне 20 секунди.
 Поставете допълнителната лепенка, за да подобрите залепването.

2. След стартиране на сензор S9 в приложение на Medtrum:

 НЕ спирайте сензора.

 НЕ излизайте от профила на Medtrum приложението.
 НЕ влизайте от друг телефон в приложението на Medtrum.

Ако не се придържате към препоръките по-горе, не можете да продължите 
да използвате същия сензор и ще трябва да смените сензора с нов.

Съвети за избор на място
Следните места се препоръчват за поставяне на сензор:

a) Задната горна част на ръката.
b) Горна част на задните части (само за малки деца)

Как да намерите подходящото място за себе си?
a) Когато намерите подходящо място на задната горна част на

ръката: застанете изправени и с отпуснати ръце; Изберете зона
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в задната горна част на ръката, с повече подкожни мазнини.
б)    При избор на подходящо място в горната част на дупето (само за 

деца): в изправено положение на детето, изберете зона в горната 
част на задните части; избягвайте зоните на талията и ханша.

Когато избирате място, не забравяйте да следвате препоръките:
a) Когато обмисляте поставянето на сензор, не забравяйте, че за да

работи сензорът ефективно, той трябва да бъде поставен в зона с
най-малко 5 mm (0,5 cm) подкожна мазнина.

b) Изберете място, което е плоско и включва минимално движение,
където няма да бъде подложено на огъване или разтягане, или
захванато/разместено от дрехи или колан, раница, предпазен
колан на автомобил, и други.

c) Избягвайте зони с татуировки, белези, стрии или втвърдени зони 
поради липохипертрофия.

d) Уверете се, че мястото на поставяне е поне на 5 cm разстояние от
предишното място на поставяне.

e) Ако ползвате и инсулинова помпа, уверете се, че разстоянието
между сензора и помпата е поне 5 cm.

f) Не използвайте лосион или крем за тяло, където ще поставите
сензора, тъй като те могат да попречат на доброто залепване.

g) Мястото съдържа достатъчно подкожна мазнина (с дебелина най-
малко 5 mm). Можете да използвате пръстите си и да прищипете
областта, за да сте сигурни, че има достатъчно мастна тъкан.
Моля, обърнете внимание, че ако имате отпусната кожа на
избраното място, опитайте с други места, тъй като сензорът може
да не седи правилно във интерстициалната течност.

h) По време на сън не прилагайте натиск, когато сменяте страни, тъй
като може да доведе до неочаквани грешки по време на употреба.
Също така, опитайте се да не огъвате мястото на поставяне по
време на ежедневните дейности, тъй като това също може да
повлияе на резултатите. Например, ако потребителят предпочита
да спи на дясната си страна, препоръчваме да носи сензор на
лявата си ръка и обратното.

Как да поставите сензора на избраното от вас място:
a) Ако изберете място за поставяне на задната горна част на 

ръката, приложете сензора вертикално.
b) Ако изберете място за поставяне в горната част на задните

части, приложете сензора хоризонтално (само за деца).
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c) Когато сами прилагате сензора, можете да използвате огледало за
улеснение, за да виждате мястото на поставяне. В случай на
затруднение, можете да помолите за съдействие член на
семейството или близък приятел.

Съвети за поставяне
 Измийте ръцете си, почистете мястото на поставяне с тампон със спирт и го

оставете да изсъхне.
 Премахнете предпазителя
 Отстранете предпазното фолио на лепенката, след което натиснете силно

сензорния апликатор към мястото за поставяне за поне 20 секунди. След
това отпуснете апликатора.

 Натиснете силно бутона на апликатора, докато чуете щракване.
 Внимателно премахнете апликатора вертикално, за да не изместите сензора.
 След поставяне на сензор, поставете трансмитера (първо с тънкия край) и

щракнете силно. Светлинният индикатор ще премигне 3 (три) пъти и след
това още 6 (шест) пъти в рамките на 1 минута.
➢ Уверете се, че трансмитерът е изключен от предишен сензор за поне

90 секунди, преди да бъде свързан към нов сензор.
➢ Повтарящото се изключване и повторно свързване на трансмитера към

сензора може да повреди сензора.
 След като поставите трансмитера, моля проверете дали трансмитера е

правилно захванат към скобите на пластмасовата основа на сензора.
Проверете дали няма видими празнини между сензора и трансмитера.

 Поставете допълнителната лепенка (включена), за да подобрите 
залепването и защитата.
➢ Започнете като отлепите първо белите по-големи части на 

лепенката. Все още не отстранявайте долната бяла част.



File NO.UA883260WW-001 V1.02 

4 

➢ Поставете горната част на лепенката около сензора. Отворът на
лепенката трябва да разкрива напълно сензора. Натиснете лепенката
върху кожата си за добро залепване.

➢ Отстранете по-малката част на лепенката. Натиснете лепенката отново.

➢ Внимателно отлепете синьото защитно фолио на лепенката, оставяйки
само прозрачния слой върху кожата си. Прокарайте пръсти около
краищата на лепенката, за да подобрите залепването.

➢ Можете да се обърнете към видеоклипа за повече информация:
https://youtu.be/GKR6lYWL9vA

 Препоръчително е да останете сухи и без изпотяване поне 2 часа, за да може
лепилото да залепне правилно към кожата.

Свързване на сензора и съвети при "Стартиране"
 След като стартирате сензора, въведете 4-символния код на сензора от

опаковката. Той ще влезе в периода на "Стартиране", след което ще
получите първите показания на глюкозата от сензора.

https://youtu.be/GKR6lYWL9vA
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 Ако не въведете код на сензора, когато изскочи съобщението, системата ще 
поиска стойност на първоначална кръвна захар (КЗ) след стартиране. Ще 
бъдете подканени да калибрирате вашия сензор 2 пъти през първите 24 часа.

 Ако приложението показва "Свързване" и изчакайте половин час. Ако не се 
свърже до половин час, сменете сензора с нов.

 Ако приложението показва "Свързване" или "Изгубен сензор":
a) iOS: Проверете Bluetooth настройките, изключете режим "Пестене на 

батерия";
b) Android: Включете Bluetooth, изключете оптимизацията на батерията, 

включете настройката в телефона за "Местоположение" и "Устройства 
наблизо", включете "Auto Run", ако е налично.

c) Не се опитвайте да свържете отново сензора чрез „Спри сензор“ и 
„Стартирай сензор“. След като сензорът бъде спрян, не можете да 
стартирате същия сензор повторно.

Съвети за водоустойчивост
 Сензорът е водоустойчив (IP28) до дълбочина от 2,5 метра и до 

продължителност от 1 час (60 минути), при условие, че сензорът и 
трансмитерът са правилно свързани. Това се отнася само за сладка вода, тъй 
като използването на сензора в морска вода все още не е тествано. Ако 
трябва да използвате сензора в сладка вода за повече от 1 час, се 
препоръчва да използвате допълнителна водоустойчива лепенка, която 
покрива цялата повърхност на сензора.

Съвети за калибриране на сензора
Ако установите, че вашите показания винаги са по-високи или по-ниски от 
вашите показания с глюкомер и винаги извън очаквания диапазон, трябва да 
калибрирате своя сензор. Също така помислете за калибриране, ако показанията 
на сензор не съответстват на вашите симптоми. Моля, обърнете внимание, че 
всеки сензор работи различно, следователно калибрирането може да направи 
сензора по-точен или по-малко точен, но трябва да доближи показанията до 
стойностите от глюкомер. 

Когато калибрирате, уверете се, че:
 Ръцете Ви са чисти. Измийте ръцете си старателно със сапун и вода преди
да измерите с глюкомер. 

 Калибрирайте в рамките на 5 минути след измерване с глюкомер
 Калибрирайте сензора, когато нивото на кръвната ви захар е стабилно.

➢ НЕ се препоръчва да калибрирате сензора след хранене, след 
тренировка, след инжекция на инсулин или след прилагане на Болус.
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➢ Препоръчително е да се използват показания на КЗ в диапазона 4 
- 10 mmol/L.

 Ако калибрирате сензора, когато глюкозата не е стабилна, можете да 
калибрирате сензора отново по-късно, когато глюкозата е стабилна.

Съвети за почистване  
Използвайте спиртни тампони или етилов спирт и памук, за да почистите 
мястото на поставяне на сензор на тялото.

Почиствайте регулярно трансмитера и го оставете да изсъхне, преди да го 
свържете с нов сензор.




